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Létezik olyan, hogy stresszmentes kozlekedés, csak ezért mindannyiunknak
tennie kell

Budapest, 2023. szeptember 14. - Az otthoni munkavégzésbdl egyre tobben térnek vissza az
iroddkba, folyamatos mozgasban vagyunk, ami jelent6s forgalmat general a kozlekedésben is a 3-4
évvel ezel6tti helyzethez képest — mondta Karpati Andrds, a J6v6é Mobilitasa Szovetség elndke a
Stresszmentes Mobilitasi Hét rendezvénysorozat részeként a Magyar Autoklub (MAK), az ORFK-OBB
és a J6vo Mobilitasa Szovetség altal kozésen szervezett szakmai konferencian.

Mi okozhatja a stresszt a kozlekedésben?

A kozleked6k szamtalan stresszfaktorral szembesilnek az utakon: egy Magyarorszagon készitett
felmérés szerint leginkdbb a tlrelmetlen, agressziv vezetStarsak (59 szazalék), a szabalytalan soférok
(58 szazalék) és a rossz mindségl utak (37 szazalék) bosszantjak a forgalomban részt vevéket, de a
dugok, illetve a mikromobilitasi eszk6zok jelenléte az utakon szintén kellemetlenséget okoznak
szamukra. A valaszaddk tobbsége a stressz elkeriilésére alkalmazott mddszerek kézott az agressziv
autosoktdl valé tavolsagtartast, a zene-, és a podcasthallgatdsban vald elmertlést emlitette.

A konferencidn Boéi Lorand, kozlekedésstratégidért felelés helyettes allamtitkar elmondta, egy varos
infrastrukturdja akkor lesz hatékonyabb, stresszmentesebb, ha el6bb megteremtjik az alternativ
kozlekedési médok tdmogatasat, és csak ezek utdn gondolkozhatunk esetleges kitiltasokon.

A McKinsey nagyvarosi kdzlekedésrél készitett kutatasa szerint a legtébben tovabbra is autdval vagnak
neki utjuknak: 45 szazalék elsGsorban magangépkocsival, 23 szazalék kozosségi kozlekedéssel, 16
szazalék mikromobilitasi eszkdzzel, 14 szazalék pedig gyalogosan jut el a célallomasahoz. 2020-ban a
magyar lakossag 16 szdzaléka kerékparozott a hétkdznapokon, melyhez jelenleg 4000 6nalld
kerékparut all rendelkezésre Magyarorszagon.

A kozlekedés részei a mikromobilitasi eszk6zok is

Sokan stresszfaktorként jelolték meg az utakon jelenlévd kerékparokat, pedig a mobilitasi forradalom
részeként a kozelmultban tovabbi Uj kozlekedési eszkozok jelentek meg: elektromos kerékpar, segway
vagy az elektromos roller. Ezek a jarmivek mar napi szinten részt vesznek a forgalomban, azonban
gyakran rendezetlen korilmények kozott jelennek meg a kdézutakon. A jové itt van, a kozlekedéssel
foglalkozd szervezeteknek és szereplSknek pedig tevékenységiiket ezt szem el6tt tartva kell
folytatniuk.

A Magyar Autdklubnak szamos teendgje van a stresszmentes kozlekedés kialakitasaban Hatala Jdzsef,
a szervezet elndke szerint. Ezek kozé tartozik a kozlekeddk edukaladsa, hiszen nem csak a szabalyok
ismerete a fontos, tisztelni kell a masikat és fejleszteni kell a kozlekedési kulturat. A forgalomban részt
vevBknek megfeleld jogi szabalyozassal meg kell osztoznia az utfellleten. A MAK ebben is igyekszik
segitséget nyujtani — kozlekedésbiztonsagi kampdanyaik mellett a segélyszolgalati tevékenységet
példaul mar a kerékparosokra is kiterjesztették.

Barcelona és a mikromobilitas

A spanyol RACC mobilitdsi klub évente két felmérést végez a barcelonai kerékpdrosok és
mikromobilitast hasznaldk korében azzal a céllal, hogy biztonsagos helyszint biztositsanak a kozleked6k
szamara, és objektiv informacidkat szolgaltassanak a dontéshozdknak.
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A szervezet technikai vezet6je, Cristian Vollath a szakmai konferencian egyebek mellett arrél beszélt,
hogy Barcelona vezetése az elmult években jelent6sen fejlesztette a biciklis infrastrukturat, a
kerékparutakat az elektromos rollerek is hasznalhatjak. A vdrosban 2007 6ta kiterjedt dnkormanyzati
kerékpar-megosztd haldzat mikodik, jelenleg 142,000 regisztralt felhasznaléval, akik 7000 biciklit,
koztik 3000 elektromos kerékpart vehetnek igénybe 519 dokkoléallomason. Noha 2020 eleje 6ta az e-
roller megosztdk ki vannak tiltva Barcelondbél a balesetveszély miatt, a varos egy olyan Uj szabdlyozast
készit el6, amely lehet&vé tenné a visszatérésiiket.

A katalan f6varosban az e-rollerrel kozleked6k 67 szdzaléka, mig a biciklisek 50 szazaléka 30 év alatti.
Ahogyan hazankban, Ugy Barcelonaban is els6sorban révidebb utakon hasznaljak a mikromobilitast: az
elektromos rolleresek 60 szazaléka, a biciklisek 50 szazaléka kevesebb, mint 6t kilométert tesz meg egy
ut alkalmaval. Fontos informdcid, hogy az e-rollereket érint6 balesetek aranya hdromszor annyi, mint
a kerékparok esetében.

Rekordszamu mikromobilitasi pont Budapesten

A magyar f6évdros mobilitasfejlesztésével kapcsolatban tartott el6adasaban Kofran Gergely, a BKK
Megosztott Mobilitds és Agazati Stratégidk osztilyvezetSje kiemelte, céljuk, hogy a megosztott
mikromobilitds rovid utazdsok esetében valtsa ki az egyéni gépjarmihasznalatot, hosszabb utak
esetében segitse a kozosségi kozlekedésre vald rdhordast, legyen minél nagyobb lefedettsége a
kiilvarosokban, azaz biztositson vonzo alternativat az egyéni gépjarmihasznalatnak.

Budapest az egyik legtébb mikromobilitasi ponttal rendelkez6 varos a vildgon. Kofran Gergely szerint
ezért fontos lenne egy olyan kombinalt févarosi mobilitdsi szolgaltatdscsomag kialakitdsa, ami az
egyéni gépjarmlivel szemben versenyképes lehet eljutdsi id6, elérhet6ség, megbizhatdsag,
hozzaférhet6ség és megfizethet6ség szempontjabdl.

A Jov6 Mobilitasa Szovetség meglatdsa szerint tovabb javulhatna a kozlekedés, ha a lakossagi parkoldsi
zoénakban a carsharing autdk is parkolhatndnak. Karpati Andrds, a szbvetség elndke a vallalati
mobilitasrdl szélva hangsulyozta, hogy az ESG szempontok jelentGsége a nagyvallalatok utan a kis- és
kozépvallalkozasokat (kkv) is el fogja érni. Sok helyen mar zajlik a céges autodflotta elektrifikacioja,
egyre tobben haszndlnak megosztott és mikromobilitasi eszkézoket, vagy éppen vouchert az
autdmegoszto szolgaltatasokhoz. Karpati Andrds ismer olyan céget, ahol 8 munkavallaléra minddssze
négy céges autd jutott, de a koltségcsokkentés mellett sikeriilt megoldaniuk, hogy mindig jusson
kozlekedési eszkdz annak, akinek épp sziiksége van ra — kdszonhet6en egy innovativ, atfogé vallalati
kozlekedési koncepciod kapcsan a fenntarthaté mikromobilitasi és megosztott jarmUveknek.

A Jov6 Mobilitdsa Szovetség fontosnak tartja, hogy a kozlekedés fenntarthatébba, jobba és élhet6bbé,
s6t élménnyé vdljon. ,Feladatunk az Uj lehet6ségek és megoldasok minél szélesebb kord
megismertetése. Torekvéslink, hogy minden Uutra és Utszakaszra a lehet6 legmegfelel6bb,
leghatékonyabb kozlekedési mddot valasszuk, valaszthassuk” — tette hozza a szévetség elndke.

Tovabbi informacié a Magyar Autdklub és a Jové Mobilitasa Szévetség weboldalan.

A legfrissebb iparagi hirekért, torténésekért kévessen minket a Facebookon is!



https://www.autoklub.hu/stresszmentes/
https://www.jovomobilitasa.hu/
https://www.facebook.com/jovomobilitasa

