Jovo Mobilitasa

Télen sem kell lemondani a kerékparozasrdl, rollerezésrél

Budapest, 2022. november 22. - Tavasztol Gszig egyre tobb a kerékparos és a rolleres az utakon —
sokan felismerték, hogy szamos élethelyzetben sokkal praktikusabb mikromobilitasi eszkozt
valasztani autd helyett, s6t sok esetben a tomegkozlekedésnél is jobb alternativat kinalnak ezek az
eszk6zok. De hogyan tolhaté ki a biciklis/rolleres szezon a hideg, nedves, latyakos hénapokra is?
Ebben segit a Jové Mobilitasa Szovetség.

Az es6, a hd és a nedves falevelek csokkenthetik a kerekek tapadasat, az utcak és a kerékparutak
csuszdssd valhatnak, a hideg szél befuj a ruhdk ald, ami sokak kedvét elveheti a tekeréstdl, rollerezéstdl.
Ha megnézzilk a budapesti kerékparsavok forgalmi adatait, akkor azt latjuk, hogy példaul mig a
Muzeum koérati mérési ponton tavaly nyaron 50-60 ezer kerékparos/rolleres/segway-s haladt at
havonta, addig a legzordabb hdénapokban ennek a felére csokkent az athaladds, persze az ilyen
szezonalis forgalmi adatok értelmezésekor a turizmus hatasat is érdemes figyelembe venni.

A BKK adatai szerint a Budapesten elhelyezett 4 mérési ponton idén juliusban 6sszesen 280 ezren, mig
oktéberben 209 ezren haladtak at. A kozosségi kerékpart hasznaldk szdmaban nincsen lényeges
visszaesés a hideg id6 bekodszontével: mig juniusban havonta 366 ezer, addig idén oktdberben tobb
mint 330 ezer utazds tortént — ezzel csak oktéberben 46 ezer liter benzint spdroltak meg a
kerékparhasznaldk. S6t, egyre elszantabbak a kerékparozok: a BUBI-val tavaly oktéberben megtett
utak szdma 56 szazalékkal n6tt idén Gsszel. Persze az igazi tél még el6ttiink van, december-januarban
valasztjak a legkevesebben — de ekkor is tobb tizezren — a kozosségi kerékparokat.

Bar télen némileg macerasabbnak tlinhet mikromobilitasi eszk6zoket hasznalni, valéjaban pusztan egy
picit tobb odafigyelést és tervezést jelent, mikdzben az elényei ekkor is érvényesiilnek: nem kell jeget
kapirgalnunk réla indulaskor, érkezéskor parkoldhelyet keresni, majd fizetni érte, a célunkig visz és
kerékparozaskor még a sportolasnak is adunk. A J6v6é Mobilitasa Szdvetség a varosi kozlekedés
fejlesztését tlizte ki célul, ezért szeretné felhivni a figyelmet arra, hogy egyéni kdzlekedésiinkbe
érdemes minél tobb megoldast is beépiteni, hiszen sok esetben azokkal olcsébb, gyorsabb,
stresszmentesebb és akdr kényelmesebb lehet a célunkig vald eljutds. A szbvetség ipardgi szakértdi
szerint a kozlekedési eszk6zok kombinalasa azt eredményezi, hogy mobilabbd és szabadabba valunk:
ha a tomegkdzlekedés mellett Bubi-bérletiink vagy bérroller alkalmazasunk vagy akar sajat rolleriink is
van, akkor a dugdba keriilt buszt gyorsan lecserélhetjik kerékparra vagy egy rollerre. Vagy ha épp
bevasarolni carsharinggel megyiink, de hétkéznap maradunk a k6zosségi kozlekedésnél. A lehetGségek
és kombinacidk, ahogy az egyéni igények szama is végtelen, kar lenne beszoritanunk magunkat
egyetlen eszkdz vagy megszokas hatarai kozé — nincs ez masképp télen sem, amikor szintén nem az
auté az egyetlen alternativa.

Néhany téli felszerelés elengedhetetlen

Fontos leszdgezni, hogy nem kell uj, télre alkalmas eszkdzt vasarolni. Ami a megfelel§ 6ltozet mellett
lényeges, az a rendszeres karbantartas, tisztitas, olajozas, hiszen a latyak, f6leg a sos latyak miatt
kénnyebben rozsdasodnak az alkatrészek: hogy ezt elkeriljik, hetente egyszer fujjuk le a lancot, a

fogaskerekeket és a valtot egy tisztitd és egy olajozd spray-vel.

Es hogy mivel szereljiik fel a jarm(iviinket?


https://bkk.hu/hirek/forgalmi-adatok-diagramok/kerekparforgalmi-riportok/
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- amennyiben még nincs, szereljiink fel egy sarhanydt, mert télen a latyak, &sszel az esé miatt
erre sziikség lesz.

- Az autékhoz hasonléan, kaphaté kifejezetten téli gumi a kerékparboltokban. Am mivel a
kerékpar egy nyomon haladé két kerekd jarm(i és kicsi a gumik érintkezé6fellilete az uttal, ezért
nedves Uton sokkal gyorsabban elvesziti a tapaddst, mint példaul egy auté. Tehat az
utviszonyok megvaltozasa jobban érinti, mint egy négy kerekd, az uttal egyenes felilettel
érintkezé gumis jarmUvet. Ezért a kerékpargumik terén nem lehet csodat mivelni, csliszés
aszfalton a legjobb gumikkal is évatosan kell kozlekedni. A téli kerékpargumik az autégumikhoz
hasonléan mas alapanyagbdl, keverékbdl késziilnek, mint a kifejezetten nyari felhaszndlasra
készilt gumik, puhdbbak, jobban tapadnak, nagyobb biztonsagban tudunk veliik bringazni.
Nydron a kdnnyebb gurulds miatt érdemes keményebbre fujni a gumikat, télen kevesebb is
elegend6, mert a laposabb gumi jobban tapad a csuszés uton.

- Az els6-hatso vilagitas elengedhetetlen, sét kotelez6, a borongds Gszi-téli id6ben sokszor
napkozben is sziikség lehet arra, hogy jol latszddjunk, bar a szakértdk a lampak folyamatos,
allandd hasznalatat javasoljak évszaktdl és napszaktdl figgetlendil, hiszen ez jelent6sen noveli
a lathatdsdagot és ezaltal a biztonsagot. Minél tobb fényforrds van rajtunk, annal jobban lehet
|atni — haszndljunk fényvisszavers oltdzéket is batran!

- Egyre tobb olyan innovativ eszkdz érhet6 el, amely irdnyjelz6ként funkcionadl. A legtobb ilyen
eszk6z vezeték nélkiili kapcsolaton keresztil vezérelhet6 a kormdnyra szerelheté
taviranyitoéval, igy anélkil jelezhet6 a kanyarodas, hogy a felhaszndlé akar csak egy kézzel
elengedné a kormanyt.

Nincs rossz id3, csak rossz ruha

Télen bizony mindenki fazik, aki nem mozog, tekerés kdzben viszont kimelegszik az ember. A téli
biciklizés alappillére a megfelel6 ruhazkodas: ahogy a ndlunk lényegesen zordabb id6ben is
rendszeresen kerékparozdé skandinavok mondjak: nincs olyan, hogy rossz id6, csak nem megfeleld
ruhdazat van.

A héérzet sebességtél fliggben a mikromobilitdsi eszkdzt hasznalva nagyon eltér a gyaloglas kdzben
tapasztalttdl: mar a 10 Celsius-fokot is érezhetjik 1 foknak, ha 30 km/draval haladunk, de az 5 fokos
hémérséklet a kozlekeds szamara mar a szolid 20 km/dras sebességnél is minusz 3-nak érzédik, a nulla
fokos hémérséklet pedig minusz 10-nek. Bringazasnal leginkdbb a kezlink igényel extra hévédelmet,
mert a folyamatos mozgas jobban melegen tart.

Akdr tekeriink, akar rollereziink muszaj védeni a fejet, mert a hideg menetszél nem tesz jot az
arciregnek, ezért a szaj elé huzhatd sapkat vagy sdlat valasszunk. A keszty(, fiilet is védé sapka és sal
ne kotottek legyenek, mert azon atfluj a szél. Természetesen a sapkdra erésen javasolt még a
bukdsisakot is feltenni vagy haszndlhatunk bélelt sisisakot is. Szintén érdemes védeni a térdeket és a
bokat.

Elektromos kerékparon vagy rolleren is tartsuk be a réteges 6lt6zkodés szabalyait, mivel ezeken nem
mozgunk annyit, ezért itt nem fogunk kimelegedni egy-egy Ut soran. Pont emiatt valasztjak sokan
ezeket az eszkozoket, mivel akdr 6ltonyben vagy nadragkosztimben is tokéletes megoldasok, mivel
nem izzadunk meg az Ut sordn. Egy meleg, hosszu kabat, sal, keszty(, sapka jé szolgdlatot tesznek és
az er@s csapadékos idjarason kivil minden mas korilmény véllalhatéva szelidil.
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Hogyan kell télen rollerezni vagy biciklizni?

A téli kerékpdrozashoz vagy rollerezéshez sokat segit, ha megfelel6 tapasztalattal rendelkeziink az
altalunk valasztott eszkdzzel: az Ggyességi faktor, a kerékpdr- és rollerkezelési tudas fontos szerepet
jatszik a téli hasznalat soran. Ime néhdny tipp a Jévé Mobilitdsa Szdvetség szakértSitdl:

e Erdemes figyelni az id6jaras elérejelzést és ennek megfeleléen megtervezni az aznapi
Oltdzetet és Utvonalat (pl. ha menet kdzben kezd el esni az esd, szlikség esetén a kdzelben
legyen tomegkozlekedési alternativa)

e Hacsuszik az ut (ezt induldskor érdemes ellendrizni) mindig a hatsé féket hasznald, ugyanis,
ha az elsét tul er6sen hizod meg, akkor blokkolhat az elsé kerék, ezt el kell kertlni.

e Riicskos és puha gumikkal kevésbé csuszik az ut! Nyaron érdemes keményre fujni a gumikat,
télen inkabb laposabban hasznald.

e Tarts nagyobb kovetési tdvolsdgot! Autdhoz hasonléan, biciklivel is nagyobb kovetési
tdvolsagot kell hagyni csuszds uton, hogy ha hirtelen kell megallni, legyen id6d és helyed
fékezni.

e A sok réteg ruhdban, periférids latast esetleg korlatozé sapkaban vagy kapucniban is légy
koriltekint6 savvaltaskor vagy kanyarodaskor, els6bbségadaskor — ilyenkor kiilondsen jo
szolgalatot tehet egy visszapillantd tikor.

¢ Amennyire lehetséges, keriild a hirtelen iranyvaltasokat, fékezéseket és hosszabb id6t, tavot
hagyj a lassitdsra vagy megallasra.

o Ugyelj a pocsolydkra, a jeges és nedves fémfeliiletekre, ezek nagyon csuszdsak lehetnek.

e Valaszd meg kortltekintéssel az Utvonaladat: jeges, havas id6ben a védett kerékparut jobb
valasztas, mint a felfestett bringasdv, mar csak azért is, mert a hokotrék sok esetben épp a
kerékparutra toljak a latyakot, havat.

e Lassabban haladj, mint tavasszal, nydron szoktal, fokozottan Ugyelj a gyalogosokra és
jarmuvekre egyarant. Mindenképp hosszabb utazasi id6vel szamoljunk, mint nyaron:
nemcsak a hdéérzet miatt haladunk ilyenkor lassabban, hanem az Utviszonyok, latasi
viszonyok miatt is biztos, hogy nem olyan gyorsan érlink célba, mint egy napos, szaraz
tavaszi gurulas alkalmaval. Hagyjunk id6t, hogy ne kelljen kapkodni, rohanni!

Az eszkozeink is faznak

Az elektromos rolleren nem csak magunkat, hanem az akkumulatort is védeni kell az extrém hidegtél.
Amire szamitani lehet:
- roller teljesitménye hidegben lecsdkkenhet, lomhdabb, nem a megszokott mdédon gyorsul
- csokkenhet a hatotav
- a hideg gumik kénnyebben megcsusznak, a tomor gumik hidegben és nedves uton még
csuszosabbak lehetnek

A Jov6 Mobilitdsa Szbvetség szakértdi szerint, ami biztos, hogy az elektromos rollerek megfelel6
felkésziilés és odafigyelés mellett hidegben is tokéletesen és biztonsagosan hasznalhaték. JellemzGen
otthon vagy a munkahelyilinkdn, f(itott helyiségben taroljuk ezeket az eszkdzoket, igy ha a rollerrel
szobahémérsékletrél indulunk, és 10-20-30 perces utazas utan (jellemzden ebbe az utazasi idGsavba
esnek a megtett utak) szobahémérsékletre érkeziink, akkor a hideg gyakorlatilag semmilyen karos
hatassal nem lesz a rollerre.

Persze mas a helyzet egy hideg, flités nélkili garazsban vagy kiltéren parkold auté csomagtartéjaban
tarolt rollerrel. Ezt mind télen, mind a nyari melegben érdemes keriilni, nagy mértékben javitva ezzel
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a roller élettartamat és az adott idészakban a roller képességeinek folyamatos megtartasat. A nem
hasznalt rollereket javasolt 4-6 hetente tolteni az akkumulator élettartamanak évasa érdekében. A
bérrollerek — amelyek folyamatosan ki vannak téve az id6jards viszontagsagainak — az lizemeltet6k
igyekeznek az adott évszaknak megfelelen télteni és karbantartani, az élettartamuk tervezésénél
pedig figyelembe veszik a nagyobb amortizaciéval jaré szezonalitast.

Az elektromos kerékparoknal is érdemes odafigyelni az akkumulator védelmére: a legfontosabb, hogy
a toltottsége lehetbleg ne menjen 20% ala, illetve 0° C alatti h6mérsékleten ne parkoljuk le
huzamosabb ideig kiiltéren. Megérkezéskor az akkumulatort érdemes magunkkal bevinni és
szobahdmérsékleten tolteni, illetve a kerékparrdl a sarat, latyakot szaraz ronggyal letisztitani, igy a vaz
és az akkumulator is tokéletes allapotban lesz a kovetkez6 induldsnal.

Fontos, hogy az autdval kozlekedék is figyeljenek, legyenek koriltekintGbbek: keriiljék még nagyobb
ivben a kerékparosokat/rollereseket, hiszen a nedves faleveleken, sikos fémfeliileteken ilyenkor sokkal
kénnyebben megcsuszhatnak.

Tovabbi informacié a J6vé Mobilitdsa Szovetség weboldaldn.

A legfrissebb iparagi hirekért, torténésekért kbvessen minket a Facebookon is!



https://www.jovomobilitasa.hu/
https://www.facebook.com/jovomobilitasa

